2026-11
Therapie der chronischen, synkinetischen Fazialisparese

Datum: 05.05.2026 - 05.05.2026
Zeit: 08:30-16:30
Referentin: Sabina Hotzenkocherle

Biographie Referentin

Nach der Ausbildung zur Logop&din lernte Sabina Hotzenkécherle an der Ohren-, Nasen- und Halsklinik des
Universitatsspitals Zirich die logopadische Arbeit mit Erwachsenen schatzen und bildete sich berufsbegleitend bis
2001 zur diplomierten klinischen Logopadin weiter. In kontinuierlicher Weiterbildung (Schweiz, Osterreich,
Deutschland, Holland und USA) konzentrierte sie sich schwerpunktmassig auf den Hals-Nasen-Ohren-Bereich.

Seit 2002 arbeitet sie selbstéandig innerhalb einer HNO-Praxis in Zirich mit Erwachsenen. Im Herbst 2011 hat sie den
Master of Science-Studiengang «Logopéadie» an der Donauuniversitat Krems abgeschlossen. lhr umfangreiches
Wissen gibt sie in Vortrdgen, Schulungen, Seminaren, Publikationen oder in der Ausbildung an Fachhochschulen
weiter.

Die logopéadische Rehabilitation von peripheren Fazialisparesen beruht auf der Ausbildung bei Carien Beurskens
(Niederlande), Jackie Diels (USA) und Dr. Susan Coulson (Australien).

Seminarbeschreibung

Eine unvollstdndige und aberrant verlaufende Nervenregeneration des siebten Hirnnervs bedeutet fir viele
Therapeutinnen eine Herausforderung, da Techniken, wie sie in der Grundausbildung erlernt wurden, nicht greifen.
Verschiedene Studien und Metaanalysen konnten nachweisen, dass selbst in der chronischen Phase therapeutische
Maoglichkeiten vorliegen, um die Funktionen der Gesichtsmuskulatur wie auch die Lebensqualitat der betroffenen
Menschen verbessern zu kénnen.

Im Onlineseminar lernen die Teilnehmerinnen:

» Abbau von unangenehmer Spannung, Gesichtsschmerzen und Regulation von Hypertonus

* Verbesserung der Ruhesymmetrie

» Mdglichkeiten des Synkinesie-Abbaus oder der Synkinesie-Kontrolle

» Chancen und Risiken von chirurgischen Méglichkeiten und Chemodenervation

Vorwissen, praktische Erfahrung in der Behandlung von Menschen mit peripherer Fazialisparese oder der Besuch des
Seminars «Diagnostik und Therapie der peripheren Fazialisparese» sind fiir den Besuch dieses Kurses von gro3em
Vorteil. Die Teilnehmerinnen haben die Mdglichkeit, eigene Falle vorzustellen (hier bitte ich um vorgangige
Kontaktaufnahme unter sahotz@bluewin.ch) und natlrlich jederzeit Fragen zum praktischen Vorgehen zu stellen.
Seminarort

ONLINE via ZOOM

Teilnahme

Minimum: 12 Teilnehmer
Maximum: 25 Teilnehmer
Mitglieder: €150,-

Ihr Preis: €210,-

Einheiten: 9 EH a 45 Min.



